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    Biedrība „Balles deju klubs Valmiera”

Valmiera,

2012. gada 18. janvārī
Balles deju kursos Valmierā uzņem jaunus dalībniekus
Vai esi kādreiz domājis, kā būtu, ja dažādos saviesīgos pasākumos un ballītēs Tu kopā ar savu partneri skaisti izdejotu balles daļu soļus? Straujie Vīnes valša griezieni, populārie fokstrota soļi un kaislīgie tango atliecieni un izklūpieni būtu tikai daži no deju soļiem un figūrām, ko Tu varētu apgūt balles deju nodarbībās! Bet galvenais, lai uzsāktu mācīties dejas, ir saņemt drosmi un atnākt uz pirmo deju nodarbību!
Ja arī Tu vēlies iemācīties skaisti dejot lēno valsi, kvikstepu, svingu, hāstlu un citas balles dejas, tad gaidīsim Tevi TREŠDIENĀS plkst. 18.30 un SVĒTDIENĀS plkst. 17.00 Lilijas ielā 2 („Latvijas Gāzes” un „Spēka Pasaules” ēkā). Pirmā nodarbība – bezmaksas! Vienas nodarbības ilgums: 90 minūtes, maksa 3Ls pa nodarbību (vienai personai).

Nav svarīgi, vai esi vecs vai jauns, vai esi lokans vai nē, ar vai bez priekšzināšanām, jo dejot iemācīties var ikviens! Deju kursiem var pievienoties jebkurā laikā gan tie, kas jau kādreiz dejoši, gan arī tie, kam šī būs pirmā balles deju nodarbība. Dainis Liepiņš, kursa deju pasniedzējs un autors balles deju pašmācības grāmatai „Mācīsimies dejot”, saka, ka regulāri apmeklējot deju kursu nodarbības, ikviens jau pēc trīs mēnešiem var sākt dejot balles deju mūzikas pavadībā!
Biedrība „Balles deju klubs Valmiera” piedāvā apgūt balles dejas ikvienam un savu deju prasmi izkopt un trenēt gan balles deju kluba rīkotajos deju vakaros, gan prestižās ballēs Melngalvja namā un Mazajā ģildē kopā ar pārējiem balles kluba dejotājiem. Papildu informāciju par deju kursiem un visu pārējo var uzzināt mājaslapā www.gribudejot.lv un reģistrējoties www.draugiem.lv domubiedru grupā „Balles deju klubs Valmiera”. Neskaidrību gadījumā zvanīt Valentīnai pa tālruni 28341935 vai jautājumus sūtīt uz e-pastu: ballesdejuklubs@inbox.lv 
Balles dejas ir lielisks veids, kā svinēt dzīvi un iepazīties ar jauniem cilvēkiem valdzinošos deju ritmos. Kursos Tu droši vari pieteikties gan viens, gan arī kopā ar savu dzīvesbiedru vai topošo deju partneri un sākt apgūt dažādu deju soļus. Balles dejas - dejas Tavai atpūtai un izklaidei!
Relīzi sagatavoja:

Gundega Siliņa

„Balles deju klubs Valmiera” kursante

Tel.: 27820430, 
E-pasts: silina.gundega@gmail.com
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