Ramatas pagasta vasaras sporta spēļu nolikums.
Mērķis

 Veicināt veselīgu un sportisku dzīves veidu Mazsalacas novada un pagasta 


iedzīvotāju vidū.

Vieta un laiks 
Sporta spēles notiks 2011. gada 27. augustā Ramatas pagastā pie Ramatas 



sākumskolas un veikala „Jānītis”.




Dalībnieku reģistrācija no plkst. 9.00-10.00




Sporta spēļu atklāšana plkst. 10.00




Sacensību sākums plkst. 10.15




Pusdienas ap plkst. 13.00 - 14.00 (zupas virtuve)




Apbalvošana  ap plkst.19.00




Balle 21.00, spēlē grupa „Taizers”

Dalībnieki

Ramatas pagasta un Mazsalacas novada iedzīvotāji, Ramatas pagastā 



strādājošie, ciemos atbraukušie radi un draugi.
Programma
1. Kross plkst. 10.15, tiesnese Vija Jaunalksne




Distance līdz 0,5 km ( atkarībā no vecuma grupām)




Bērni līdz 6 g.v.




Zēni 7-10 gadi;

meitenes 7-10 gadi




Zēni 11-15 gadi;

meitenes 11-15 gadi




Vīrieši 16-30 gadi; 

sievietes 16-30 gadi




Vīrieši no 31 un vairāk;
sievietes no 31 un vairāk




2. Volejbols plkst. 10.30, tiesnesis Aldis Riekstiņš




Vīriešiem - komandā 3 dalībnieki



Sievietēm – komandā 3 dalībnieki




3. Šautriņu mešana plkst. 11.00, tiesnese Gunita Penka



Bērni līdz 6.g.v.



Bērni 7 -9 gadi




Bērni 10 – 12 gadi




Bērni 13 -15 gadi




Pieaugušie no 16 un vairāk




4. Basketbola soda metieni plkst. 11.00, tiesnese Gunta Brokāne



Bērni līdz 12 gadiem




Meitenes no 13 – 15 gadi;
zēni no 13 -15 gadiem




Sievietes no 16 un vairāk;
vīrieši no 16 un vairāk




5. Šķīvīšu mešana mērķī plkst. 11.00, tiesnese Solvita Serma



Bērni no 10 -12 gadi




Bērni no 13 – 15 gadi




Pieaugušie no 16 un vairāk



6. Bumbiņu mešana mērķī plkst. 11.00, tiesnese Baiba Zilpauša



Bērni līdz 3 g.v.



Bērni no 4 – 6 gadi




Bērni 7 – 9 gadi



7. Naudas skaitīšana no plkst. 14.00, tiesnese Svetlana Vilne



Bērni no 10 -12 gadi




Bērni no 13 – 15 gadi




Pieaugušie no 16 un vairāk




8. Kofera mešana no 11.00 – 14.00, tiesnese Daina Fromberga




Bērni līdz 6 g.v.




Bērni 7 – 10 gadi




Meitenes 11 – 15 gadi;
zēni no 11 -15 gadi




Sievietes no 16 un vairāk;
vīrieši no 16 un vairāk




9. „Strinkš” pa pudelēm no plkst. 14.00, tiesnese Aiga Zaķe




Bērni no 7 – 9 gadi




Bērni no 10 – 12 gadi




Bērni no 13 – 15 gadi




Pieaugušie no 16 un vairāk




10. Tautas bumba no plkst. _______, tiesnesis_________________



Komandā 6 dalībnieki – 2 bērni līdz 10 g.v.,  4 vecāki par 10 gadiem




11. „Ramatas stiprinieks” no plkst. 14.00, tiesnese Inguna Liepiņa



Vīrieši no 18 g.v.




12. Dvieļu bols no plkst. 14.00, tiesnesis Vairis Ramats



Komandā 6 dalībnieki – 3 meitenes, 3 zēni




13. Orientēšanās no plkst. 16.00, tiesnese Rita Gluha



Komanda 1 bērns līdz 10 g.v., 1 pieaugušais no 16 g.v.



14. Jautrības stafete no plkst. 14.00, tiesnese Vija Jaunalksne



Komandā 4 dalībnieki – 2 vecāki par 16 g., 2 jaunāki par 16 g.



15. Slapjā virves vilkšana no plkst. 17.00, tiesnesis Oskars Ramats



Komandā 6 dalībnieki.




Bērni līdz10 g.v.




Pieaugušie




16. Radošā darbnīca, visu dienu, vadītāja Inita Kluce
Apbalvošana

Komandu un individuālos sporta veidos 1. – 3. vietu ieguvējus saņem 



diplomus un balvas

Pieteikumi

Dalībnieki piesakās sacensību dienā no plkst. 9.00 – 10.00. Komandas 



iesniedz vārdisko sastāvu un komandas nosaukumu




Balle sporta spēļu dalībniekiem bez maksas, aproces varēs saņemt 




reģistrējoties.

Kontaktālrunis 
Vija Jaunalksne 64251546, Aiga Zaķe 29418618
