Biodeja –

Kustība, laimes izjūta, mūzika, integrācija, atbalsts

UZAICINĀJUMS SENIORIEM PIEDALĪTIES BIODEJAS NODARBĪBĀS

Kas ir biodeja?

Biodeja ir jauna veselības un psihiskās labsajūtas stāvokļa izmainīšanas jeb intervences metode, ko izmanto visā pasaulē darbā ar bērniem, pieaugušajiem un veciem cilvēkiem. Tā uzlabo veselību, pateicoties īpaši izstrādātai metodikai ar kustībām, mūziku, sevis izpausmi, prieka emocijām, savstarpējo iedrošinājumu grupā, relaksējošiem un aktivizējošiem kustību, dejas, ritmu vingrinājumiem. 

Biodeja nozīmē izdejot dzīvi. Šī metode darbojas, atklājot cilvēkos prieka sajūtu, pašcieņu un pašapziņu. Tās iedarbība ir vienkārša, tieša un tūlītēja. Biodejas ideja balstās uz to, ka ar apzinātām atkārtotām kustībām var sasniegt terapeitisku un pārveidojošu efektu.

Kam biodeja ir piemērota?

Biodeja ir domāta visu vecumu un jebkuras profesijas pārstāvjiem, kā arī ir īpaša programma bērniem un senioriem.

Biodejas metode ir orientēta ne tikai uz dejotājiem, bet uz jebkuru indivīdu, kurš grib izjust mūzikas stimulējošo iedarbību, kustības dažādus ritmus, enerģijas apmaiņas pieredzi grupā, empātiju un atbalstu grupā.

Kā ģērbties uz nodarbību?

Ir ieteicams ikdienas apģērbs, kas ir brīvs un komfortabls. Nav nepieciešamas nekas īpašs, tāpēc vienkārši ģērbjaties tā, lai justos ērti. Šī nebūs modes skate, ne arī vieta, kur atstāt iespaidu uz apkārtējiem. Vienkārši esiet dabīgi un ikdienišķi.

 

Ko ņemt līdz uz nodarbību?

Ņemiet līdzi ūdeni un ērtus apavus vai siltās zeķes.

Nodarbības vadīs psiholoģijas maģistre, Biodejas skolas Latvijā studente Anna Kalniņa Leipcigas Biodejas skolas vadītāju, supervizoru M.Štuka un A.Villegas pārraudzībā.

