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KOPA MES VARAM PASAULI PIEPILDIT AR GAISMU UN MILESTIBU!

ZILAKALNA MARTAS VARDI
Eji, Dievu lGdzot, savos ce|os,
Vins tevi vadis, aplaimos,

Un Dieva svétibu ka rasu
Tu dzersi ritos, vakaros.

Es stavu Dieva zina un zinu,
Ka bez vina ne nieka nespéju,
Vins pats jau mani vada,
Man' sarga, kopj un rada,
Tapéc to allaz slavéju,

Un, kas uz Vinu palaujas,

To Vin§ nemudzam neatstas.

TJANTS ArviDS Praupis

Mans svétais sargengelis, i
Kam no Dieva pavéléts,
Sarga mani, aizstavi mani,
Pavadi mani no MizZibas uz

ZILAKALNA
MARTA

Ar milestibu, Jusu

Mazibu.

Mili sevi, mili tos, kuri mil tevi, mili tos, kuri
nemil tevi, mili zemi, pa kuru tu staiga, mili
debesis, mili putnus un dzivniekus! Mili So
pasauli tadu, kada ta ir, un ar savu milestibu
tu to darisi labakul!

Atdod sevi Dievam un uzticies!

Relz jau aicinaju eso$as un bijusas
bibliotekares dalities ar jocigiem
atgadijumiem musu darba, kas notiek vai ik
dienas, ja vien spéjam paraudzities no
attiecigd skata punkta. Soreiz tie bitu Tsti
vieta, jo aprili médz dévét ne tikai par joku
meénesi, bet ta nogalé atziméam ari
bibliotéku nedélu. Sogad - tiesi pirms
Lieldiendm — no 18. — 21. aprilim. Atgadinu,
ka joprojam gaidu Sos stastinus. Piedalities
drosi drikst ari lasitaji, jo gan jau kas
amizants arT vinu dzivé ir noticis saistiba ar
bibliotéku...

Soreiz mazliet pasmaidu par sevi.:)

1.stastins. Ir skaists sestdienas rits, kad
darbu sakam jau plkst. 9.00. Lai gan parasti
man patik mérot Sos nepilnos 2 kilometrus no
majam uz darbu ar kajam, jo ta patiesi ir
pattkama meditacija ar vienmér jaunam
izjutam, taCu Soreiz esmu atbraukusi ar
velosipédu. Biblioteka ienaku pa sétas pusi,
jo  janovieto braucamais. Sagatavojos
darbam. Gaidu apmeklétajus. Brinos, ka
neviens nenak, kas nemaz nav raksturigi.
Péc kadam paris stundam nedroSi veras
durvis — vai drikst? Gaisma degot, tacu
nekadas zimites neesot, bet durvis ciet.
Nolémis ienakt pa sétas pusi... Ta nu
tosestdien laimiga karta tika iek$a ar1 parejie
apmeklétaji, jo sapratu, ka nebiju atslégusi
ardurvis... ©
2.stastins. Isti vairs neatceros, vai toreiz vél
biju vaditajas postent, jo tie gadi tik atri
steidzas, ta¢u turpmakais notikums gan bija
tad, kad Zane jau bija parnémusi vadibas
grozus. Un notika tad, kad bibliotekas €kai
bija uzlikts jaunais jumts un todien sanaca
pienemSanas un nodosanas komisija. Zane
man bija uzticéjusi sagatavot kafiju. Kafijas
varamo sanaca nest no vienas telpas uz citu
un man steiga un satraukuma kaut kas
miséjas un, verot durvis, aizkéras un kafijas
krGze izkrita no rokdm un saplisa sikos
gabalinos... pie toreizéja domes
priekSsédétaja Ojara Bekera kajam... Saku
steidzigi lastt lauskas, bet dzirdu, ka noklaudz
durvis un Ojars aizsteidzas... Domas méginu
gudrot, ka citadi pacienat viesus, bet péc
neilga laicina Ojars atgriezas - ar jaunu
kafijas automatu!!! Nav sliktuma bez labuma,
tapat ka baltais bez melna! Ne jau tik biezi
gadas, ka priekSnieks ,izpérk” padota
,grékus”, tadu man nacas to piedzivot... ©
Lai gaiSa prieka pilns Sis aprilis!
Un — Priecigas Lieldienas!
Maija




Pasas 2010. gada beigas izdevnieciba
“‘Ameija” laida klaja pirmo jaunas autores,
jelgavnieces Kristines Mucinieces gramatu
“Kristalu glabataji” no stastu sérijas “Engelu
acis”. Gramata domata jebkura vecuma
lasttajam, kas grib un prot saskatit gaiSo un
neparasto visa, kas ir mums apkart. Ari gramatas
noformé&jums burtiski izstaro gaismu un labestibu.
Piedavajam Tsu sarunu ar Kristini.

Ka jus nonacat pie idejas par $o gramatu?
Man gramata tapa it ka pati no sevis, skatoties uz
savu vecako meitu un vinas draugiem. Més sava
steiga un aiznemtiba pat neredzam, cik liela
labestiba un sapratne ir ikkatra masu bérna. Vini
visi ir zinatgriboSi un gudri, sirsnigi un mili idz
bridim, kad més pasi vinus parveidojam, ieliekot
savu vajadzibu ramjos. Varbut ieskatisimies
ciedak savos bérnos, saksim vinus uztvert ka sev
[ldzigus un macisimies no viniem! Mums ir jasak
saprast, ka katrs bérns ir milestibas pilna maciba
mums visiem.

Ko jus velejaties pateikt saviem lasitajiem?

Es redzu, ka kopa més varam pasauli piepildit ar
gaismu un milestibu. Sis spéjas mums visiem ir
vienadi dotas. Saksim katrs ar to, kas ir mums
apkart, un péc tam varésim to talak nesavtigi darit
kopa. Tagad ir |oti labs laiks atklat un novértét So
Tpaso davanu, kas ir katra no mums — Spéku. To
Spéku, kas sevl ietver sirds siltumu, labestibu,
Z€lsirdibu, spéju dot, negaidot neko preti, spéju
piedot, uzklausTtt un saprast, ticibu sev un saviem
spekiem, spéju pasiem piepildit savus sapnus. No
sirds nakoso Milestibu.

Ko velaties pateikt savas
gramatas?

Caur 8§im gramatam es, tapat ka més visi, macos.
Katrs no mums macas caur savu dzivi. Rakstot
§Is gramatas, es soli pa solim méginu saprast
cilveka patieso batibu un to, k& més katrs sava
dzivé varam radit brinumus. Istus un patiesus
dzives brinumus.

Paldies! Ticiba Siem labajiem brinumiem mums ir
tik loti vajadziga, tapéc noteikti gaidisim nakamas
gramatas.

(No http://www.jr.Iv/files/Zinnesis FEB2011.pdf)

nakamajas

No kadas lasitajas atsauksmes, kurai
pievienojos ari es.
Balta gramata tiek nolikta uz galda. Es esmu
to paveikusi un varéSu vinu nodot atpakal
biblioteka. Paturét es to nevaru, bet zinu, ja
vajadzés, tad kadreiz es vinu ieglisSu sava
Tpasuma. Gramata zinaja, ka man vina ir
nepiecieSama, tadé| uzmekléja mani. Es atkal
varu augt, domat, domat, domat.
Gramatas nosaukums ir "Engelu acis.
Kristalu glabataji.1.gramata", kuru sarakstijusi
Kristine Muceniece. Man nav ne mazakas

nojausmas, cik vinai ir gadu, kads ir vinas
dzives stasts, bet vina ir Joti gudra, |oti. Man
sadi cilveki liek izjust cienu.

Kas tad bija $aja gramata tads. Nezinu, bet
td noteikti ir jaizlasa katram, kas grib
attistities, kam dusmas nem virsroku par
sapratu, kas grib bat harmonija. Man
personigi ,lasot pédéjo lapaspusi, sakas stipri
drebuli, acis mazliet aizmiglojas un es nonacu
pavisam citada realitaté, mieriga realitate.

,Pamégini So metodi, lai iegitu spéku
un mieru! Aizver acis! Tagad pamazam
izklidini visas savas domas ka makonus
prom. ledomajies, ka esi viena pati sev
patikama un skaista vieta, dabas nostiiri,
vislabak pie ddens. Tas [aus tev atrak
atslabinaties. Vai iedomajies? Tagad
iedomajies, ka tava galva ir ka atvérts
trauks, un no debesim taja iepist zeltainu
Gaismas Spéka straume. Ta ieplist,
piepilda visu tavu galvu, tad list zemak,
piepilda tavas rokas lidz pirkstu galiniem,
tad piepilda visu tavu kermeni lidz kaju
pirkstu galiniem. Vai jati? Visums ir
bezgaligs Spéka avots. Lauj, lai ST zeltaina
gaisma plast lauka pa taviem pirkstu
galiniem, gan roku, gan kaju, lai ta nonak
uz zemes, uz sola, lai ta tevi aptver no
arpuses ka spoza bumba, kuras vidu tu
esi drosiba. Bet ar to straume nebeidzas,
ta plast tev cauri, un viss, kam tu
pieskaries, piepildas ar So gaismu. Tu
tagad izstaro Spéku un Gaismu. Tu esi ST
Gaisma. Tu esi Sis Spéks. Ta paliec kadu
bridi, Ilidz jutisi, ka pietiek. Tad lénam
atgriezies, bet paliec saja Spéka apzina.”

Man nevajag, lai kads skeptikis tagad
apgalvo, kas S$is ir par mulkibam. Cilvéka
prats ir aprobezots un netic pavisam
vienkar§am, bet sen aizmirstam lietam.
Manit ir Spéks. Vienigi brizos, kad izdzirdu,
izlasu, redzu atvadas, man paliek slikti. Man
ir jaiemacas tas kontrolét. Es zinu, ka es to
Spésu.

Kaut es vienmeér spétu nest sevi Speku un
Gaismu. Es vairs nevélos bat |auna un
skarba, tikai tapéc, lai sevi spétu pasargat. Ar
labestibu taCu vienmér var paveikt lielas
lietas, tikai, ja patieSam to dara no sirds un
tic. Un kaut es spétu klausit savai sirdsbalsij,
nevis pratam. Sirdsbalss tacu nemelo.

Ar milestibu un pateicibu So izdevumu
veidoja bibliotekare Maija Reinvalde
talr. 64251246, e-pasts: maija.r@sveiks.lv
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