Mazsalacas novada seniora sporta spélés 2018
Nolikums
1. Meérkis un uzdevums

1.1 Popularizét sportu Mazsalacas novada,organizét sporta aktivitates iedzivotaju
veselibas nostiprinasanai.

1.2 Noskaidrot Mazsalacas novada labakos individualos sportistus un komandas vasaras
sporta veidos.

2. Sacensibu vadiba

2.1 Sporta spéles organizé un vada Mazsalacas novada senioru biedriba “Atbalss”
valde.Sacensibu tieSo vadibu apstiprinata tiesniesu kolégija.

2.2 Sporta spélu galvenais tiesnesis — Druvis Rucins.
Galvena sekretare — Sarmite Kaulina

3. Laiks un vieta

3.1 Mazsalacas novada atklatas vasaras sporta spéles notiks 2018.gada
18.augusta,Mazsalacas vidusskola.

3.2 Sacensibu atklasana plkst 11.00
4. Sacensibu dalibnieki
4.1 Sacensibas piedalas Mazsalacas novada komanda un idividualie sportiesti :

4.2 Uz sacensibam tiek uzcaicinatas Alojas un Rencénu senior biedribu komandas un
individualie sportisti :

4.3 Dalibnieks var piedalities vairakos sporta veidos ar norunu,ja tas netrauceé sacensibu
norisi.

4.4 Par veselibas stavokli atbild pats dalibnieks,apliecinot to ar savu parakstu komandas
pieteikuma.

5. Sporta spélu disciplinas :
5.1 Sautrinu mesana,

5.2 basketbola bumbas mesana groza,



5.3 tenisa bumbinas mesSana merki,

5.4 galda spéle (zole),

5.5 komandu spéle “Pionierbols” (volejbola paveids)
6. Sporta spélu kopvértejums

Sporta spélés startéjosas komandas sanem punktus visos 5 sporta veidos. Par dalibu
katra no disciplinam komanda sanem punktus :

6.1 — 1.vieta — 30 punkti
6.2 — 2.vieta — 28 punkti
6.3 — 3.vieta — 27 punkti

Individualajos sporta veidos komandas vértéjumu nosaka péc divu labako sportistu
izcintto vietu summas.Individualajos sporta veidos dalibnieku skaits nav ierobezots.

7. ApbalvosSana

Katra sporta veida pirmas tris vietas ieguvéji sanem medalas.Komandu kopvértéjuma
pirmas tris vietas ieguvéji sanem kausus.

8. Komandu pieteikSanas

Par piedalisSanos sacensibas pieteikties l1dz 2018.gada 15.augustam.Vardisko
pieteikumu precizésana sacensibu diena 2018.gada 18.augusta Mazsalacas
vidusskola.

Kontakttalruni : Sarmite 29443266, Aldis 29338063.

Sis nolikums ir ari ieligums uz sacensibam!



Pielikums nr. 1
2018.gada 18.augusta nolikumam
»Mazsalacas novada senioru sporta spéles 2018“

1. Sautrinu mesana
1.1 Katrs dalibnieks met 3 méginajuma Sautrinas un 7 ieskaites Sautrinas.
1.2 SievieSu un virieSu vertéjums kopigs.

1.3. Ja diviem vai vairak dalibniekiem vienads rezultats,pirmo tris vietu noteikSanai
izpilda atkartotu Sautrinu mesanu.

2. Basketbola bumbas mesana groza
2.1 Katrs dalibnieks met 1 izméginajuma un 10 ieskaites metienus.

2.2 SievieSu un virieSu veértéjums kopiga.Sievietes met no tuvas linijas,viriesi no talas
[Tnijas.

3. Tenisa bumbinas mesSana merki

3.1 Katrs dalibnieks met 10 tenisa bumbinas noradita merki.

3.2. sievieSu un virieSu vértéjums kopigs.

4. Galda spéeles(zole)

4.1 Visi dalibnieki tiek sadaliti péc izlozes pa ¢etriem vai trim grupas.
4.2 Katra grupa dalibnieks sanem punktus :

- 1l.vieta — 6 punkti

- 2.vieta — 4 punkti

- 3.vieta — 2 punkti

- 4.vieta — 0 punkti

4.3 Katra nakosa karta grupas tiek veidotas no iegtto punktu summass.

4.4 Katras kartas spéles ilgums 15 min.



5.Komandu spéle ,,Pionierbols“(volejbola paveids)
5.1 Spele notiek volejbola laukuma.Komanda pieci dalibnieki neatkarigi no dzimuma.

5.2 Spélétaji bumbu spélé ievada no gala linijas to metot vai sitot pari tiklam pretinieku
laukuma.Bumbu atspélé atpakal pari tiklam var to metot vai atsitot ka
volejbola,izmantojot vienu,divas vai tris savstarpéjas piespéles.

5.3 Punkts tiek zaudéts,ja bumba nokrit zemé vai tiek izraidita arpus laukuma pretinieka
puse.

5.4 Spéle notiek divos uzvarétos setos,katra lidz 15 punktiem.Tresa seta gadijuma spéle
notiek Iidz 10 punktiem.



